Wytyczne Ministra Sprawiedliwosci 1 Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dla funkcjonowania sadéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

Warszawa, 18.05.2020 r.

W zwigzku z podjetymi dziataniami zmierzajgcymi do normalizacji pracy sadow, okredlone zostaly

zasady organizacyjne ich funkcjonowania z uwzglednieniem istniejgcych warunkow lokalowych,

kadrowych, informatycznych 1 logistycznych, przy zachowaniu aktualilic. obowigzujacych regut

bezpieczeistwa ickomendowanych przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz wynikajacych z aktualnic

obowigzujacych przepisow prawnych.

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zwickszenic bezpieczenstwa dla pracownikow oraz klientow sagdow.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikéw oraz klientow i innych 0s6b z zewnglrz.
3, Komplcksowe dziatanic dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na trzy czeSei:

A. Zapewnicnie bezpieczenstwa pracownikow /klientow
B. Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/ klicnia
C. Zalecenia ogdlne

A. Zapewnicnie bezpieczenstwa pracownikow /klientéw

W sgdzie:

!\.i

Nalezy poinformowaé pracownikow i klientow, 7c w sadzic moze przebywaé wylacznie osoba
zdrowa, bez objawow chorebowych sugerujacych chorobe zakaZzna. Nic moga przebywac w budynku
i uczestniczyé w rozprawach osoby ktore sa chore, przebywajg z 0sobg odbywajgcg kwarantaiing lub
izolacje w warunkach domowych, albo sami sa objeci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

W pomieszezeniu, w ktérym odbywajg si¢ rozprawa lub przyjmowani sg interesanci nie powinny
przcbywaé osoby postronne, inne niz jednostki nicfﬁ-(—;zme do przeprowadzenia sprawy.

Na rozprawe nic powinno sig przynosic zbednych rzeczy.

Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, niezbednych jej prayborow/ przedmiotow
(dtugopisy, komputery etc.). Konieczna jest dezynfekeja przedmiotow uzywanych wspolnic, jezeli
nic sq to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozyczaé przedmiotow innych osob.

Osoby mogg w czasic przerwy w opuéci¢ budynek jezeli zapewniona jest odpowicdnia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganic dystansu spolecznego, okreslonego przcpisami prawd, Wynoszaccgo
pizynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

Zasady ochrony indywidualnej:

B

Czekajac na wejécie na sal¢ powinno si¢ zachowaé odstgp minimum 2 m oraz mice oslonigte usta
i nos.



6.

Na rozprawg moga wejsé wylgcznie osoby z oslong na usta i nos (mascczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie moga
zakrywad ust i nosa maseczka). Oslong twarzy mozna zdjgéjezeli tak zarzadzi prowadzacy rozprawg
(szczegdlnie w celu potwierdzenia tozsamosci).

Zasada zakrywani ust i nosa powinna cbowiazywaé na terenie calego obiektu, Jesli z jakiego$
powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjgta nalezy przestrzegaé bezwzglgdnie 2 metrowego
odstepu od innych osob.

Wszyscy pracownicy saddw, interesanci oraz kazdy uczestnik rozprawy powinien mie¢ zakryte usta
inos.

Przy wejsciu na salg sadows/ wzglednie na sali rozpraw uczestnicy powinni zdezynickowac regce,
albo zalozy¢ rekawiczki.

Preparat do dezynfekcji albo rekawiczki powinna zapewni¢ instytucja.

Zasady bezpieczenistwa zwigzane z pomieszczeniami:

1.

1.
12,

13.

Kazdy powinien mie¢ mozliwo§é zapoznania sig¢ z podstawowymi informacjami dotyczycacymi
mozliwych sposobow zapobiegania zakaZeniu koronawirusem. Powinno sig¢ udostgpnié¢ takze
numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego oddziatu zakaznego, ew. shuzb
medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590). Materialy mozna pobraé ze strony GIS:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.

Przy wejsciu do pomieszczen nalezy udostepnié¢ ptyn do dezynfekeji rak (Srodek na bazie alkcholu,
min. 60%) oraz zamieéci¢ informacjc o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie
wchodzace osoby. Zaleca si¢ udostepnienie instrukeji prawidtowej dezynfekeji rak.

Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowaé w taki sposob, aby pomigdzy osobami zachowany byt co
najmniej 2-metrowy odstgp w kazdym kierunku.

Jezeli zapewnienie odpowiedniej odleglosci nie jest mozliwe ze wzgledu na liczbe osob nalezy
zapewni¢ sale odpowiednio wigkszg lub maksymalnie zmniejszy¢ liczbg 0séb w sali.

Klamki/ uchwyty i powierzchnie, czgsto dotykane, powinny by¢ czgsto i regularnie dezynfekowane.
Pomieszczenia powinny byé regularnie wietrzone w tym, przed rozprawg i nie rzadziej niz co
godzing w trakeie rozprawy.

Nie nalezy uiywaé klimatyzacji. W przypadku wyposazenia obicktu w system wentylacji
mechanicznej nawiewno-wywiewnej — zaleca sig , utrzymywanie rygorystycznych zasad w-zakresie
wysokiej krotnosci wymian_y powietrza w obickeie, poprzez doprowadzanie do obiektu (w miarg
mozliwosci technicznych) gléwnie $wieZego, atmosferycznego, odpowiednio uzdatnionego
powietrza z mozliwie jak najmniejszym dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji, a nastepnie
usuniccie zuZytego powietrza na zewnatrz obiektu. Nie nalezy stosowaé ww. wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta — rekuperacii.

Nalezy zadbag, by osoby z_ostaWiaj ac lub odbierajgc swoje rzeczy zachowywaty odpowiednie $rodki
bezpieczefistwa (odlegtosé od innych osob, zakrywanie ust i nosa).

Nalezy zapewnié¢ biezaca dezynfekcje toalet.

. W pomieszczeniach higieniczho-sanitarnych zaleca sig wywieszenie instrukcji prawidtowego mycia

rak, a przy dozownikach z plynem odkazajgcym instrukeji prawidtowej dezynfekcii rak.

Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak.

Dezynfekeje toalet nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz co 2 h; ograniczy¢ liczbe oséb
przebywajacych jcdnoczasoﬁfo w toaletach — zaktada sig: 1 osoba na 2 kabiny/ toalety.

Zaleca si¢ wylaczenic z uzycia przestrzeni samoobstugowych, w tym samoobstugowych $luz
wejéciowych, czytnikow linii papilarnych lub biometrycznych, automatéw wendingowych.



14,

15.

16.

17.

18,

19.

Dopuszcza si¢ funkcjonowanie czg$ei gastronomicznych z zastrzezeniem, Ze zorganizowane beda
zgodnie z zasadami opisanymi w biezgcych wytycznych dla obiektow gastronomicznych.
Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: porgezy, klamek, wiacznikow §wiatla, klawiatur, myszek, uchwytow, porgezy krzeset
1 powierzchni ptaskich itp.

Micjsca siedzgce i powierzchnic dotykowe nalezy dezynfekowaé przed i po kazdej rozprawie oraz
po kazdym przyjeciu interesanta.

Nalezy takze pamigtaé o dezynfekeji uzywanego sprzgtu (np. klawiatury komputera), w tym
osobistego, przed wejsciem i po wyjsciu z rozprawy/ pracy.

Przeprowadzajac dezynfekeje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta preparatu. Wazne jest
§ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywielrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

W budynku, nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé pomieszezenie (wyposazone m.in. w Srodki ochrony
osobistej i pltyn dezynfekujgcy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objaw6éw chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowac przestrzen,
w kidérej osoba bedzie mogla, przy zachowaniu odpowiednich odstepéw, poczeka¢ do czasu
zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzic skorzysta z teleporady medycznej) lub
oddziatu zakaznego.

Dodatkowe zasady bezpieczeristwa:

L.

Pracownicy powinni byé poinstruowani odnosnie zasad dotyczgeych bezpieczenstwa
biologicznego odnoénie zagrozen zwiazanych z ryzykiem zakazenia koronawirusem.

Nalezy unikaé tworzenia sig skupisk lidzkich. W tym celu mozna np. zorganizowaé¢ wejscie na sale
rozpraw ¢zy miejsca przyjmowania interesantéw w sposob uniemozliwiajgcy grupowanie sig os6b
(np. odst¢py czasowe) lub wyznaczone obszary poruszania sig.

Zaleca sig rozwazenie mozliwosci montowania przegrod z pleksi na salach rozpraw.

Zaleca sig ograniczenie korzystania z wind budynku do niezbednego minimum (limit oséb
jednoczesnie korzystajacych z windy uzalezniony od jej powierzchni).

B. Procedury postgpowania w przypadku pedejrzenia zakazenia u pracownika/ klienta

Jezeli u kto$ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy niezwlocznie go odizolowaé

w przygotowanym do tego odrgbnym pomieszezeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnicniem

minimum 2 m odleglosei od innych osob:

W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Pafistwowego Ratownictwa

Medycznego, powinna ona udaé sig do domu transportem indywidualnym (np. wiasnym) unikajac

ttansportu zbiorewego, pozostaé tam i skorzystaé z teleporady medycznej.

W sytuacji pogarszania sic stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, celem

przewiezienia do najblizszego oddzialu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie

poinformowaé wlasciwg powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng, ktora przeprowadzi

wstepny wywiad epidemiologiczny.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem powinna uwzgledniaé

przynajmniej nastgpujace clementy:

a) pracownicy oraz interesanci powinni zostal poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawow nie powinni przychodzié do pracy/ do sadu. Powinni pozostaé w domu
i skontaktowaé¢ sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej,



oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sig stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112
i poinformowad, ze moga byé zakazeni koronawirusem,

b) zaleca sig¢ $ledzenie informacji Gldwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujacych przepiséw prawa,

¢) w przypadku wystapienia u osoby podczas pobytu w sadzie niepokojgcych objawow
sugerujgcych chorobg zakazng, nalezy niezwlocznie odsunaé ja od pracy, powiadomié
whasciwa miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sie scisle do wydawanych
instrukeji i polecen,

d) obszar, w ktérym poruszala sie osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzagtaniu, zgodnie
z funkcjonujgeymi procedurami, oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porgeze, uchwyty),

¢) nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwagg zaistniaty przypadek,

f). rekomenduje sig ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czesciach
obiektu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne
w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowsa Inspekcje Sanitarng.

C. Zalecenia ogoélne.

1. Podzial realizowanych przez pracownikéw sadu zadafi powinien by¢ taki, aby ich czes¢ —
niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikow w siedzibie - mogla by¢ jak najdhuzej
realizowana zdalnie.

2. Sady sg obowigzane zapewni¢:

a) osobom zatrudnionym niezaleznie od podstawy zatrudnienia maseczki oraz rekawiczki
jednorazowe. lub $rodki do dezynfekeji rak,

b) mozliwosé zachowania odleglodci migdzy pracownikami co najmniej 1,5 m, chyba Ze jest
to niemozliwe, wowczas §rodki ochrony osobiste;. .

3. Nalezy zorganizowac pracg z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbgdnej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego.

4. Zaleca si¢ ograniczenie do niezbgdnego minimum spotkan i narad wewngtrznych, spotkania
powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegloici pomigdzy
pracownikami minimum 1,5 m; preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

5. Zaleca sig ograniczenic korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

a) wprowadzenie roznych godzin przerw,

b) zmmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspélnych obszaréw w danym
czasie (np. przez rozlozenie przerw na positki).

6. Szczegdlng troska nalezy objac pracownikow z grup bardziej narazonych na ryzyko
gpidemiczne —jesli to mozliwe nie angazowac w bezpoéredni kontakt z klienten osdb
powyzej 60 r.z. oraz przewlekle chorych.

7. Wytyczne dla pracownikow:

a) przed rozpoczgeiem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece
woda z mydlem,

b} osoby wykonujace bezposrednig obstuge interesantéw - nosic¢ osfone nosa i ust,
ewentualnie przylbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkow;
jesli to niemozliwe - maksymalnie zwigkszy¢ odleglosé osoby od osoby na minimum
2 metry,

¢) zachowaé bezpieczng odlegloéc od klientow i wspolpracownikow poza stanowiskiem
pracy (na stanowisku pracy 1,5 m, poza rekomendowane sg minimum 2 m),

d) regnlarnie, czgsto i dokladnie my¢ rece woda z mydtem, zgodnie zinstrukeja
znajdujaca sie przy umywalce 1 dezynfekowac osuszone dionie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),



e) podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzucic¢ chusteczkeg do zamknigtego kosza i umy¢ rece,

f) starac si¢ nie dotykac¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

g) uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow,

h) dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, przed,
w trakcie 1 po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekeji powierzchni
dotykowych jak np. uchwyty, porgcze, wlaczniki §wiatel. Regularnie (kilka razy
w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja si¢ klienci.

8. Za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
uwaza si¢ utrzymywanie czystosci rak - ich czgste mycie woda z mydiem lub
dezynfekowanie (jesli dlonie nie s3 w sposob widoczny zanieczyszczone). Zaleca si¢ higieng
rak:

- przed i po pracy z klientem,
- po dotykaniu banknotow/kart kredytowych, klamek itp,
- przed dotykaniem ust, nosa czy oczu,
- po zanieczyszczeniu ragk wydzieling z drog oddechowych, np. w przypadku kastania,
kichania,
- przed i po skorzystaniu z toalety,
- przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu,
- przed i po positku, spozywaniu napojow.
9. Noszenie rekawiczek nie moze zastepowaé mycia rak.

D. Przydatne instrukcje:

- mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidlowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

z upowaznipnia
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